TRƯỜNG MẦM NON VẠN KIM
BÉ YÊU THÍCH MÓN ĂN 
Tuần 1 + 3 (Thời gian thực hiện: 6/9/2025)
	STT
	Bữa
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	1
	Bữa
chính trưa
( Nhà trẻ + Mẫu giáo)
	- Cơm thơm ngon
- Món tôm thịt vui vẻ
- Canh tôm nấu bầu,( Bí xanh, rau ngót, cải xanh...).
- Rau, củ xào
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món gà heo ngũ sắc
- Canh bí đỏ (bí xanh) nấu thịt.
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món cá thơm ngon.
- Canh cá nấu chua.
- Rau củ quả xào
- Quả bổ dưỡng

	- Cơm thơm ngon
- Món thịt lợn trứng siêu ngon
- Canh cua nấu bầu, ( rau thập cẩm,…)
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món bò hầm ngũ sắc 
- Canh rau ngót,( Bí đỏ, Bí xanh) nấu thịt lợn.
- Quả bổ dưỡng 

	2
	Bữa phụ
NT
	- Sữa cao lớn

	- Hoa quả
	- Sữa cao lớn
	- Sữa chua Vinamilk..
	- Hoa quả 

	3
	Bữa phụ MG
 
	- Bánh Mỳ thơm ngon
- Sữa cao lớn
	- Phở cầm ghi ta

	- Sữa cao lớn
- Cháo vịt
	- Mỳ nấu thịt 
- Sữa chua Vinamilk
	- Cháo siêu ngọt 


	4
	Bữa chính
chiều NT
	- Cơm thơm ngon
- Thịt lợn kho tàu
- Canh bí đỏ  

	- Phở cầm ghi ta
	- Cháo vịt
	- Mỳ nấu thịt 

	- Cháo siêu ngọt 


	
	


	
	Phó Hiệu Trưởng


Nguyễn Thị Loan






TRƯỜNG MẦM NON VẠN KIM
BÉ YÊU THÍCH MÓN ĂN
 Tuần 2 + 4 (Thời gian thực hiện: 6/9/2025)
	STT
	Bữa
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	1
	Bữa
chính trưa
( Nhà trẻ + Mẫu giáo)
	- Cơm thơm ngon
- Món bò hầm ngũ sắc
- Canh rau ngót,( Bí đỏ, Bí xanh) nấu thịt lợn.
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món thịt lợn trứng siêu ngon
- Canh cua nấu rau ngót (Rau thập cẩm)
- Quả bổ dưỡng

	- Cơm thơm ngon
- Món tôm thịt vui vẻ
- Canh tôm nấu bầu,( Bí xanh, rau ngót, cải xanh...).
- Rau, củ xào
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món gà heo ngũ sắc
- Canh bí đỏ (bí xanh) nấu thịt.
- Quả bổ dưỡng
	- Cơm thơm ngon
- Món thịt kho đậm đà
- Rau, củ xào thịt bò
- Canh cua nấu rau ngót (Rau thập cẩm)
- Quả bổ dưỡng


	2
	Bữa phụ 
NT 
	- Sữa cao lớn
	 - Sữa chua Vinamilk
	- Sữa cao lớn
	- Hoa quả
	- Sữa cao lớn

	3
	Bữa phụ MG 
	- Cháo siêu ngọt 


	- Mỳ nấu thịt lợn
- Sữa chua Vinamilk
	- Bánh Mỳ thơm ngon 
- Sữa cao lớn
	- Phở cầm ghi ta

	- Cháo vịt
- Sữa cao lớn

	4
	Bữa chính
chiều NT
	 - Cháo siêu ngọt 

	- M ỳ nấu thịt lợn

	- Cơm thơm ngon
- Thịt lợn kho tàu
- Canh bí đỏ  

	- Phở cầm ghi ta

	- Cháo vịt


	
	


	
	Phó Hiệu Trưởng


Nguyễn Thị Loan





